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 تعریف

به وضعيتي اطلاق مي شود كه در آن قسمتي از 

قلب به دليلي بروز حمله قلبي شديد عملكررد 

طبيعي خود را از دست مي دهرد  بره عبر ر  

ديگر به دليل عدم خون رس ني به ن حيره ا  از 

تخريرب و در  سلوله   عضله قلب، آنه  دچر ر

 نه يت مرگ سلولي مي شوند 

 

 علت حمله قلبی چیست؟

سكته قلبي معمولا به علت گرفتگي شديد يكي 

ازرگه   تغذيه كننده قلب رخ مي دهد و اين 

گرفتگي ه  نيز به علت سفت و سخت شدن 

رگه  اتف ق مي افتد  از س ير علل مي توان به 

 موارد زير اش ره نمود:

 خونريز  شديد ،انقب ض رگه   قلبي

 كم خوني و ك هش شديد فش رخون

به دنب ل مشكلا  افزايش شديد ضرب ن قلب 

 ريتم قلب كه منجر به بروز لخته خون مي شود 

 

 

 علائم سکته قلبی

اغ سينه كه درد سوزشي و فشارنده در ناحيه پشت جن

به فك تحتاني ، پشت، كتف يا هر دو دست كشيده مي 

 شود.

اضطراب شديد، تهوع، استفراغ، پوست سرد و رنگ 

تعريق،  احساس تنگي نفس ناگهاني،  پريده و مرطوب،

ضعف شديد، تپش قلب، از دست دادن هوشياري و گاها 

 سقوط بيمار 

** بيماران ديابتي ممكن است هيچ دردي نداشته 

 د.باش

 تشخیص سکته قلبی:

علائم بيماري، نوار قلب، آزمايشات آنزيم هاي قلبي، 

 اكوكارديوگرافي، آنژيوگرافي 

 درمان سکته قلبی

 دارو هاي حل كننده لخته خون 

 تنظيم كننده ضربان قلب 

 كنترل درد بيمار با دارو و اقدامات حمايتي 

  در برخي بيماران آنژيوپلاستي يا بالن زدن

 گ مسدود شدهجهت بازكردن ر

 جراحي پيوند عروق قلب 

 



 
 
 
 
 

اقدام   لازم هنگ م احس س درد ي  سنگيني ي   

 هرگونه ن راحتي در قفسه سينه در منزل :

 

 55دقيقه يك قرص زيرزب ني بگذاريد و اگر ت   5هر 

قرص ن راحتي رفع نشد و ي   3دقيقه بعد از مصرف 

 شديد گرديد فورا به پزشك مراجعه نم ييد  

 

چه اقدام تي جهت بهبرود سرريع بيمر ر  انجر م 

 دهيد؟

از قرارگير  در گرم  و سرم   شديد و راه رفتن *

 در مق بل ب د خودددار  كنيد 

هفته بعد از ترخيص جهت ويزيت به  3ت   *2

 پزشك مراجعه نم ييد 

*هر روز در س عت معيني ، وزن و فش رخون خود 

را ك هش را كنترل كنيد  در صور  ني ز وزن خود 

 دهيد 

در صور  ب لا بودن فش رخون، به پزشك مراجعه *

 نم ييد 

در تم م اوق   قرص ه   زيرزب ني همراه داشته *

 ب شد 

 مصرف سيگ ر و دخ ني  ) قلي ن( را ترك كنيد *

 

 

غذا را به آرامي بخوريد  الگو  منظمي در خوردن *

از غذا در يك  داشته ب شيد و از مصرف حجم زي د 

ب  اضطراب و تنش هرگز غذا وعده اجتن ب كنيد  

 نخوريد 

سهل ) م نند   داشتن يبوست، از غذاه   مدر صور*

  سبزيج   و ميوه ج    انجير ، آلو   ( استف ده كنيد 

 به قدر ك في در رژيم غذايي استف ده كنيد 

يك برن مه تندرستي برا  خود داشته ب شيد و به *

صور  تدريجي سطح فع ليت خود را افزايش دهيد و 

 اين برن مه را ادامه دهيد 

رزشه   سنگين اجتن ب كنيد  مهم ترين * از انج م و

ورزش پي ده رو  مي ب شد  از انج م ورزش بعد از 

 مصرف وعده غذايي پرهيز كنيد 

* از امور  كه ب عث ايج د استرس و فش ر عصبي در 

شم  مي شوند، بپرهيزيد و برن مه آرامبخشي برا  

انج م امور برن مه خ نوادگي ش د ،خود داشته ب شيد  )

انج م ك ره   هنر  مورد علاقه و ب غب ني    در  ديني،

 ك هش فش ر عصبي كمك كننده است (

 

 

 

 

* رژيم دارويي خود را رع يت نم ييد  و الگو   منظمي 

 در خوردن داشته ب شيد 

در صور  تجويز( به شب قبل  مصرف داروه   مدر )* 

از خواب موكول نكنيد   چون اين داروه  دفع ادرار را 

 زي د كرده و در خواب شب نه اختلال ايج د مي كند 

پس از سكته  6-4در صور  عدم وجود ع رضه از هفته 

 قلبي مي توانيد فع ليت جنسي خود را شروع كنيد 

 

 علائم هشداردهنده:

 تنگي نفس 

 566ي  ب لاتر از  66از  ضرب ن قلب كمتر 

  تورم پ ه  و مچ پ 

 غش و سنكوپ 

 سه سينه كه ب  مصرف قرص زيرزب ني درد قف

 برطرف نشود

  

 

 


